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1. Datos generales

Aspecto evaluado 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

Nombre de la jugadora

Categoría / Equipo

2. Rol dentro del equipo

Aspecto evaluado 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

Rol en el equipo

Comodidad con el rol

Expectativas vs realidad

3. Progreso deportivo

Aspecto evaluado 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

Aspectos técnicos

Aspectos tácticos

Aspecto físico

Autonomía en pista

4. Aspecto emocional y personal



Aspecto evaluado 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

Estado emocional

Nivel de motivación

Situación académica

Observaciones personales

5. Metas y compromisos

Aspecto evaluado 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

Metas deportivas

Metas personales

Compromiso de la jugadora

Apoyo del entrenador

Firma entrenador/a: ____________________ Firma jugadora: ____________________


