<

@‘%!suun-
EMENINO

Ficha de seguimiento trimestral comparativa

Seguimiento completo de la evolucién de la jugadora durante la temporada

Recurso de www.basquet-femenino.com


https://www.basquet-femenino.com

1. Datos generales

Aspecto evaluado

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Nombre de la jugadora

Categoria / Equipo

2. Rol dentro del equipo

Aspecto evaluado

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Rol en el equipo

Comodidad con el rol

Expectativas vs realidad

3. Progreso deportivo

Aspecto evaluado

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Aspectos técnicos

Aspectos tacticos

Aspecto fisico

Autonomia en pista

4. Aspecto emocional y personal




Aspecto evaluado

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Estado emocional

Nivel de motivacion

Situacién académica

Observaciones personales

5. Metas y compromisos

Aspecto evaluado

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Metas deportivas

Metas personales

Compromiso de la jugadora

Apoyo del entrenador

Firma entrenador/a:

Firma jugadora:




